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 شرح بیماری:

  احساس غم و ناراحتی پس از وقایعی  ایانیسیل  یلیله ز ی  ی ه
جسگ و از د ت دادن نی دیینیان در دفیادریان رانیسیل ی ه 
دجاوز جسسیه اورد دوهلن و دمسخر قرار  ررتن ایلاو  در 
دوران دحفلل یا کاره حضور یا اشاهیل  جیسیگه کیوددیا و 

هیا   ااثال آنه زنلان  یا شنسیجی  شیلنه ا یتیب  ی   یلیمیار 
خطرناک نظلر  رطانه اشاهل  اجروحلت یا کشت  شیلن 
ارراده دجر   یا اشاهل  دفادران شلییل رانیسیل ی ه قیطی  
عضو و هر ررتار خشونت  ار و وحشلان  اار  طبیلیعی  ا یت 
و   ا ر این غم و  انلو  و خشیم  یا  ی شیت زایان رو  ی  
 هبود نرود و همرا   ا ارور انرر خاطرانه اضطراب دائمی ه 

ها  شبان  و ...  اشله    آن اختبل ا یتیرس پیس از  کا وس
  ویسل. ا  (PTSD) انح  یا  

 

 :انواع استرس پس از سانحه

  دهل حاد: عبئم    الن    اا  یا کمتر رخ ا. 

  شروع  ا داخلر: عبئم شش اا  پس از ضر   یا حادثی  ایاهیر
 .شود ا 

  اانل ا ان: عبئم    الن  لش از    اا   اق  ا. 
 

 علائم :
 نمایل:    دنبال ایجاد این اختبل عبئم    صورن زیر  روز ا 

  قرار ه ررتارها  پرخاشگران ه احساس  یلی ار  از  و    ناآراا
 .دیگران

  ختی انس   لر  و اشنبن در روا ط  لن ررد ه     وش 
 . ررتن  ا دیگران

    احساسی و رقیر هیلیجیانی   احساس  سا  و شرا د  ه
ک  از طریق جم  کردن خود و انیقیبیاض عضیبن صیورن 

 . لرد ا 

 ادار ه انیلیلن   از شت    ررتارها  او ل  کودکانه شب
 ...شست و

  یلیش از حیله حیا یت  ررتارها  هلجان  و  رانگلیخیتیگی 
  وش    زنگ  ودن

 اتبطم  ودن و یا    راحتی ابهون شلن 

 ها  در ساک  و خواب اختبل خوابه کا وس 

   اجتساب از ارنار و احسا یان و حیتی اایاکی  کی  وقیایی
 .کسل ناخوشایسل را یادآور  ا 

  زا از قبلل ا احمیته دیجیاوز و... در  ها  آ لب دنرار خاطر
 ذهن

  ا  کی  دیجیر ی   ها  دنرار  پلرااون حادثی  دمایل     از
 کردنل دراورد کودکان

  اختبل در کار روزان ه اشنبن در دمرک  و آاوزش 

  رنج  ردن از عبئم رل ین  ایانیسیل اری اییش رشیار خیون و
 ضر ان قلبه دسفس  ری ه دسش عضبن ه دهوع و ا هال 

 

 علل شایع:

  علت او ي  پيلايش اين اختبله عیاایل رشیار آن ا یت اایا
دهله همة اریراد دایار   زايي روي اي وقتي ک  واقع  آ يب

شونل؛ يعسي  راي ايجاد اين اختبل عیاایل   این اختبل نمي
رشار لاز  هسته ااا کاري نيست. عواال خیطیر  کی  در 
 لمار وجود دارد و ادفاقادي ک  قبل و پیس از آ یيیب روي 

 دوانل این اختبل را ایجاد نمایل. دهله همگي ا  اي

 اختلال استرس پس از حادثه
 دهل  کسسل : واحل آاوزش  بات

 دایلل کسسل : کملت  آاوزش  لمار

 4141داریخ دهل : 

  52110556620 : شمار  واحل آاوزش     لمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicاسا  : 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B3
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   در صورن  روز عبئم  لمار ه پ شک یک ارزیا    ا انجا  شیر
ها  خاص و اعیاییسی  ریلی یینی  انیجیا   حال کااله افاحب 

 دهل.  ا 

  ا ر ا  هلچ آزاایش    طور خاص  را  دشخلص وجود نیلارد
و   پ شک امنن ا ت آزاایشان اختلی  را  یرا  رد کیردن 

ا تفاد  کسل.  اه  این  لمار  در درون  ایر   لمار  جسم  
 شود. ها پسهان ا   لمار 

 درمان:
هلف از دراان ه کاهش عبئم روح  و جسم ه  هیبیود عیمیلینیرد 
روزان  و کمک    ررد  را  کسار آالن  ا روییلاد  کی   یبیب ایین 

  اشل. دراان امنن ا ت شاال: اختبل شل  ا 

  دارو دراان  و شروع داروها  ضل ارسرد   جیهیت کیسیتیرل
 احسا ان اضطرا   و عبئم اردبط 

 های   را  کسترل عبئم و  روان دراان  شاال یاد لر  اهارن
ها  اقا ل ه دراان  ا هلف آاوزش ررد و خانواد  او  دو ع  را 

ها  روان درایانی   یرا    اشل. انواع روش در اورد اختبله ا 
 دراان ارراد ابتب عباردسل از: 

   ررتار دراان  شساختی: ک  شاال یاد لر     ر ملت شساختن
و دغللر ا گوها  رنر  کی  ایسیجیر  ی  احسیا یان  یخیته 

 .شود احسا ان و ررتار ا 

 رریتیار  -قرار  ررتن در اعرض دراانه نوع  درایان شیسیاخیتی
ا ت ک  شاال دجر   دو ار  زنل   آ لیب زا و ییا قیرار دادن 

هیایی  کی   یاعیر اضیطیراب او  شخص  ا اشلاء ییا ایوقیعیلیت
کسل دا ررد  ا دیرس  شود. قرار  ررتن در اعرضه کمک ا  ا 

های  کی  دیر یسیاک هسیتیسیل و  یاعیر اضیطیراب  و اوقعلت
 شونله اقا ل  کسل.  ا 

  دیوانیل در  دراان خانواد : ررتار ررد ابتب  ی  ایین اخیتیبل ای
دیگر اعضا  خانواد  نل  داثلر  گ ارد.  ی ا درایان  خیانیواد  

 امنن ا ت افلل  اشل.

 :عوامل خطر
از عواال خطرزای  ک  در این اختبل دخا ت دارد    اوارد زیر 

 دوان اشار  نمود: ا 

 ناکاري  ودن نظا  حمايتي از جانب خانواد  و اجتماع 

 وجود آ يب در دوران کودکي 

 جسسيت اؤنر 

 هاي رواني پ يري ارثي     يماري  آ يب 

 دغييران پرا ترس اخير در زنل ي 

 ارراط در افرف ا نل 
 :عوارض احتمالی

   دنبال ایجاد این اختبل عوارض زیر امنن ا ت در ررد 
  روز نمایل:

  دوانل از عملنرد طبلع  یک ررد  این اختبل ا
 جلو لر  کسل. 

  در زاان ایجاد  لمار ه ررد امنن ا ت قادر نباشل از خود
 اراقبت کسل. 

   اشنل در رنر کردن دمرک  ررده حارظ ه و دوانای
 ری   و  ازاان ده    رناا 

   کسار   لر  از جااع 

  عضی از داروها  عوارض جانبی ناخوا ت    
 تشخیص :

جهت دشخلص این اختبل اقلااان دشخلصی زیر انجا  
 شود: ا 

  این اختبل حلاقل دا یک اا  از زاان  ک  حادث  نا وار
 شود. ایجاد شل  ا ت دشخلص داد  نم 

   رو  دراان  امنن ا ت  ا اجاز  دادن  ی  ریرد  یرا   ی 
هیا و احسیا یان  یا  یاییر  اشتراک   اشتن ارناره دیرس

 .ارراد  ک  حوادث را دجر   کرد  انل افلل  اشل

  دراان درکلبی دارو و روان دراان 
 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  ا ر شما و یا ین  از اعضا  خانواد  دان عیبئیم  یلیمیار  را
 حلاقل دا یک اا  پس از حادث  دجر   کسل.

 .ا ر عل  رغم دراان عبئم  لمار  دشلیل یا ل 

 .در صورد  ک  عوارض داروها را اشاهل  نمودیل 


